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IC AGUDIZADA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 

•MODELO EFICIENTE 
• Atención y manejo prehospitalario/ urgencias/ Observación 

• Ingreso en áreas de atención especializada 

• Alta. Seguimiento.  

ALTA 

DOMICILIARIA 
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•REALIDAD 
• Escenarios heterogéneos y con amplia variabilidad en la 

práctica clínica 
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IC EN ESPAÑA: GRAN RETO SANITARIO 
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• Características de los pacientes con IC aguda 

 
• Edad:  70 años 

• Sexo: 

• >70 años: mujer FEVI preservada 

• <70 años: hombre  FEVI deprimida 

• Enfermedad coronaria: 60% 

• HTA: 70% 

• Diabetes: 40% 

• FA: 30% 

• Anemia y Disfunción renal: 30% 

 

IC AGUDIZADA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 

K. Sliwa. Eur Heart J. 2013 



Llorens P. Registro EAHFE. Emergencias 2015 
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• PUNTOS CLAVE A CONSENSUAR 

 

• 1. DIAGNÓSTICO: PEPTIDOS NATRIURETICOS Y ECOCARDIO A PIE DE 
CAMA. 

 

• 2. TRATAMIENTO PRECOZ 

 

• 3. TRATAMIENTO TRAS ESTABILIZACION. ¿QUE HAY DE NUEVO? 

 

• 4. FACTORES PRONÓSTICOS Y ESCALAS DE RIESGO 

 

• 5. ALTA HOSPITALARIA Y CONTINUIDAD ASISTENCIAL 
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1. DIAGNÓSTICO: PEPTIDOS NATRIURETICOS Y ECOCARDIO A 
PIE DE CAMA. 
 

ECOGRAFO DE URGENCIAS 

- Edema pulmonar 

- Diámetro de la cava inferior y ascitis.  
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1. DIAGNÓSTICO: PEPTIDOS NATRIURETICOS Y ECOCARDIO A 
PIE DE CAMA. 
 

McMurray JJ. HFA and ESC 

guidelines for the diagnosis and 

treatment of acute and chronic heart 

failure 2012. EJHF. 2012  
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2. TRATAMIENTO PRECOZ 
 

 



• Abordar alteraciones hemodinámicas inmediatas 
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3. TRATAMIENTO TRAS LA ESTABILIZACION 
 



• Evitar el daño orgánico al que conducen la activación 

neurohormonal, inflamación y estrés oxidativo.  
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3. TRATAMIENTO TRAS LA ESTABILIZACION 
 

• Reconocer el worsening renal failure WRF y 
síndromes cardiorenales 

• Nuevos biomarcadores: cistatina C, N GAL, 
NAG o KIM1. 



La FC se asocia con un aumento del 
riesgo de eventos CV en diabéticos con 

Enf. Coronaria Estable 

Frecuencia Cardiaca en reposo predice 
supervivencia en ancianos 
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3. TRATAMIENTO TRAS LA ESTABILIZACION 
 



23 Ensayos Clínicos en ICC con BB 

incluyendo 19.209 pacientes. Los 

beneficios se relacionan con la 

DISMINUCIÓN de la FC y no con la 

dosis. 

Por CADA 5 LATIDOS DISMINUYE LA MORTALIDAD 18% 
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3. TRATAMIENTO TRAS LA ESTABILIZACION 
 



• MOLECULAS EN ENSAYO CLINICO 

 

• SERELAXIN. 12 ensayos clínicos. Relax- AHF 

• ISTAROXIME 

• ULARITIDE 

• CAPERITIDE 

• OMECAMTIV 

• CINACIGUAT 
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3. TRATAMIENTO TRAS LA ESTABILIZACION 
 



IC AGUDIZADA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 

4. FACTORES PRONOSTICOS Y ESCALAS DE VALIDACION DE 
RIESGO 
 



  
• TROPONINA 

 

 

 

 

 

• HIPOTENSION ARTERIAL 

 

 

 

• DISFUNCION RENAL MODERADA-GRAVE.  
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MUCHAS GRACIAS 


