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El internista debe ser entrenado para reconocer y manejar una amplia gama de 

enfermedades y, con el envejecimiento de la población, muchos pacientes con 

enfermedades crónicas y múltiples trastornos. 

 

El especialista en medicina interna trabaja habitualmente en los hospitales, 

donde se atienden a los pacientes durante una enfermedad aguda o 

descompensaciones de enfermedades crónicas.  

 

La especialidad de medicina interna es una de las especialidades reconocidas 

por el Comité Permanente de Medicina de la UE en Bruselas.  

 

Se reconoce en todos los países de la Unión Europea.  

 

La formación es de 5 años. 







La medicina interna es la disciplina médica nuclear que es responsable de la 

atención de los adultos con enfermedad compleja, tanto en el hospital como en la 

comunidad.  

 

Está centrada en el paciente, científicamente basada y comprometida con los 

principios éticos, científicos y holísticos de la atención.  

 

La medicina interna es una disciplina clínica y científica que crea y promueve el 

conocimiento médico, métodos y habilidades clínicas.  

 

Analiza los resultados de otras especialidades médicas y los integra en las 

estrategias para el diagnóstico, el tratamiento y la atención para los pacientes 

individuales. 

 

Los estudios demográficos muestran que los países europeos se enfrentan a un 

aumento del número de pacientes que sufren varios problemas crónicos de salud  

y por lo tanto necesita una respuesta integrada a la atención del paciente.  

 

Esta tendencia requerirá a la vez un enfoque holístico y multidisciplinario, que en 

conjunto forman el elemento central de la medicina interna. 





Internista 

• Concepto  

Europeo (USA, UK) 

Internista + Subespecialista vs Internista 

 

• Visión 

Integral e integradora vs Orgánica 



I’m going to 

the 

Neurologist 

I’m going to Internal Medicine.  

And these organs where are they going? 

 

and also to the 

Cardiologist 

and also to the 

Pneumologist 

and also to the 

Nephrologist…… 

http://www.google.ca/url?url=http://posts-sfsp.rhcloud.com/5826_reprograma-tu-inconsciente-cambiando-como-hablas.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=h6SEVOmPJcn2yQTZioHwDw&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNGgR--DBfLddiWFs6Z3-u6jh2fiUw
http://www.google.ca/url?url=http://definicion.de/persona/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=IaeEVNKbF4r4yATR94LwCA&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNFOHDE4Kf-dTcpjrEB8XXr-rsMyDg


Las asociaciones profesionales son responsables de promover áreas de investigación particulares a 

través de las publicaciones.  

 

Pueden distribuirle al gobierno y al público declaraciones de sus posiciones y conclusiones sobre 

cómo las investigaciones que sus miembros han realizado afectan al público en general.   

Estas declaraciones de posición buscan enfatizar la importancia del conocimiento científico en la 

toma de decisiones de las políticas y para que se las considere legítimas, deben estar dentro del 

ámbito de investigación que la sociedad profesional promueve y que la mayoría de sus miembros 

aprueba.  

 

Este tipo de declaraciones de las instituciones en la comunidad científica deben recalcarle al público 

en general qué cuestiones están sólidamente respaldadas por múltiples líneas de evidencia.  

 
Las sociedades profesionales promueven la interacción entre personas que trabajan en diferentes 

instituciones, ya que organizan reuniones y publicaciones. 



http://sademi.com 

https://www.fesemi.org 

http://www.efim.org http://www.isim-online.org 





La práctica de la medicina en la era moderna está plagada de retos sin precedentes en 

prácticamente todas las culturas y sociedades.  

 

Estos desafíos se centran en: 

el aumento de las disparidades entre las necesidades legítimas de los pacientes y 

los recursos disponibles para satisfacer esas necesidades 

la creciente dependencia de las fuerzas del mercado para transformar los sistemas de 

salud (TTIP?) 

la tentación a los médicos para abandonar su tradicional compromiso de la primacía de 

los intereses de los pacientes.  

 

Para mantener la fidelidad del contrato social de la medicina durante este tiempo 

turbulento, creemos que los médicos deben reafirmar su dedicación activa a los principios 

del profesionalismo, lo que implica no solamente su compromiso personal con el 

bienestar de sus pacientes sino también los esfuerzos colectivos para mejorar el sistema 

de salud para el bienestar de la sociedad.  

 

Esta Carta de Profesionalismo Médico pretende fomentar, tanto la dedicación como 

promover una agenda de acción para la profesión de la medicina, que es universal en su 

alcance y propósito. 

 

 



Preámbulo  

El Profesionalismo es el contrato de la Medicina 

con la Sociedad 

 

Principios fundamentales 

Principio de primacía del bienestar del paciente 

Principio de autonomía del paciente 

Principio de justicia social 



Un conjunto de responsabilidades profesionales  

 
Compromiso con: 

 
competencia profesional 
honestidad con los pacientes 
confidencialidad del paciente 

mantener relaciones adecuadas con los pacientes 
mejora de la calidad de la atención 
mejora del acceso a la atención 
justa distribución de los recursos finitos 
conocimiento científico 
mantenimiento de la confianza mediante la gestión de conflictos de 

interés 
responsabilidades profesionales 



Actividades y acciones 
• Congreso Primavera. II Encuentro de Enfermería. XXXII Congreso 2016. 

Mojácar 

• Reunión científica de Otoño. XXXII Reunión 2015. Andújar 

• Escuela de Residentes. I Escuela 2015 

• Sesiones clínicas en Red. Inicio 2014 

• Reunión anual Jefes de Servicio/Directores de Unidad de MI de 

Andalucía. I Reunión 2015 

• Grupos de Trabajo SEMI, SADEMI 

• Proyectos Multicéntricos 

• Revista Clínica Española 

• Análisis y caracterización de los Servicios de Medicina Interna en 

Andalucía. 2014 

• Acuerdo de Colaboración Consejería de Salud. 2011 

• Colaboración Sociedades Científicas de AP. 2015 

• Recurso-reposición de Urgencias Hospitalarias. 2015 




