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Definiciones

Aspiracion o broncoaspiracion
- Paso del contenido orofaringeo o gastrico hacia la

laringe y vias respiratorias inferiores.
Neumonia por aspiracion

- Proceso infeccioso causado por la inhalacion
Secreciones orofaringeas [alimentos, liquidos o

§ contenido gastrico] que son colonizados por Patogenos.

\
i Marik, N Engl J Med 2001




Incidencia

“ Entre el 50-70% con ventilacion mecanica.

“ 70% en los pacientes con alteracidon del nivel
de consciencia.

* 45 % durante el sueno.

“ 40% en pacientes con nutricion por sonda:
nasogastrica/ gastrostomia.

*» 50-75% en pacientes con tubos respiratorios:

mtragueotomia/laringectomia.

McClave et al. JPEN J 2002
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Prevencion de neumonia por aspiracion
orofaringea: Evaluacion del riesgo
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Escala de evaluacidon del riesgo de neumonia
por aspiracion orofaringea [ERNAOQO]

Indicatores Valor
Alfa de Cronbach 0.80
indice Kappa inter-observadores 0.803
Prevalencia 8.57
Sensibilidad 94.00%
Especificidad 48.40%
Positive predictive value 14.65%
Negative predictive value 98.00%
Probability of false positives 0.56

Probability of false negatives 0.06

IC 95%

0.75-0.84

0.75-0.84

4.50-12.60

81.08-99.00

41.00-55.77

7.79-21.52

96.33-100

0.41-0.54

0.01-0.25

Modulo de cuidados de Enfermeria. Programa Azahar



Prevencidon de la neumonia por aspiracion
orofaringea: Intervenciones

ldentificar pacientes con riesgo:

Dang et al. Drugs Aging. 2015.
Hollaar et al.BMC 2016

Estricta higiene bucal.
lzumi et al. Oral Rehabil. 2016

Reduccidon de los sedantes
Luk et al. Hong Kong Med J. 2014

Deteccion temprana y manejo de la disfagia,
Luk JK et al. Kong Med J. 2014

‘ "-...... IfICaCIOn de la dieta:cuia practica de gastronomia triturada
R Liantonio et al. Annals of long term-care, 2014



Prevencion de la neumonia por aspiracion
orofaringea: Intervenciones

= Aspiracion de secreciones del area subglotica
Methany, Critical Care Nurse 2016

= Alimentacion oral posicion de 60-90° con la

cabeza flexionada hacia delante.
Wirth et al. Clin Interv Aging. 2016

= Cabecero elevado en un angulo de 30°-45°

durante la alimentacidon por sonda.
Schallom et al. Am J Crit Care. 2015.




Prevencion de la neumonia por aspiracion
orofaringea: Intervenciones

Comprobar la posicion : sonda de alimentacion.

Richards et al. Annals of long term-care, 2014

Medir residuo gastrico.

Lovett. Et al. Proceedings of Singapore Healthcare 2014.

Vigilar : medicamentos que Ycapacidad de
tragar,t proliferacion bacteriana, xerostomia.

Fusco etal. JIGG 2016

Desinfeccion y mantenimiento de dispositivos
respiratorios.

Rutala , CDC, 2008



Prevencion de la Neumonia Por Aspiracion:
Boundle care
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L a cilencia humana consiste mas en
destruir errores que en descubrir
verdades.
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