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Atencidon Hospitalaria
Paciente Cronico Complejo
en Medicina Interna.

Manuel C. Merino Rumin
FEA Medicina Interna
Hospital la Merced-AGS Osuna
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Experiencia de un Internista en la
Consulta de Pluripatologico en un
Hospital Comarcal

Manuel C. Merino Rumin
FEA Medicina Interna
Hospital la Merced-AGS Osuna
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Corria el ano de 2009.....

-Mision: Inicar la incorporacion del Proceso pluripatologico en el Hospital

-Causa: Objetivos Anuales de UGC

-Medios: 1 0 2 consultas semanales y un busca.

-Candidatos:

Designacion: Proceso de atencion a pacientes pluripatologicos

Definicion funcional: Conjunto de actividades encaminadas a garantizar a los pa-
cientes pluripatologicos una asistencia sanitaria integral, coordinando a los profe-
sionales, servicios o centros, a lo largo del tiempo y en el marco del actual Sistema
Sanitario Publico de Andalucia.

Limite de entrada: Pacientes que sufren enfermedades cronicas incluidas en
dos 0 mas de las siguientes categorias clinicas:

Categoria A:

1. Insuficiencia cardiaca que en situacion de estabilidad clinica haya estado en
grado [l de la NYHA!

2. Cardiopatia isquémica.

Categoria B:

1. Vasculitis y enfermedades autoinmunes sistémicas.

2. Enfermedad renal cronica definida por elevacion de creatinina (>1,4 mg/dl
en hombres 0 >1,3 mg/dl en mujeres) o proteinuria®, mantenidas durante
3 meses.
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Categoria C:
1. Enfermedad respiratoria cronica que en situacion de estabilidad clinica haya
estado con disnea grado 2 de la MRC?, o FEV1<65%, 0 Sa02 = 90%.

Categoria D:

1. Enfermedad inflamatoria intestinal.

2. Hepatopatia crénica con datos de insuficiencia hepatocelular: o hiperten-
sion portal®.

Categoria E:

1. Atague cerebrovascular.

2. Enfermedad neurolégica con déficit motor permanente que provoque una
limitacién para las actividades basicas de la vida diaria (Indice de Barthel
inferior a 60).

3. Enfermedad neuroldgica con deterioro cognitivo permanente, al menos mo-
derado (Pfeiffer con 5 6 mas errores).

Categoria F:
1. Arteriopatia periférica sintomatica.
2. Diabetes mellitus con retinopatia proliferativa o neuropatia sintomatica.

Categoria G:

1. Anemia cronica por pérdidas digestivas o hemopatia adquirida no subsidia-
ria de tratamiento curativo que presente Hb < 10mg/dl en dos determina-
ciones separadas mas de tres meses.

2. Neoplasia solida o hematoldgica activa no subsidiaria de tratamiento con
intencion curativa.

Categoria H:

1. Enfermedad osteoarticular crénica que provogue por si misma una limita-
cion para las actividades basicas de la vida diaria (indice de Barthel inferior
a 60).

Limite final: Exitus del paciente.
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Candidatos:

*Polipatologico anciano
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Fractura de cadera
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Frecuentadores ......
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VISION FUTURO:

= Categoria H:

H.l. Enfermedad osteoarticular cronica que provoque, por si misma, una limitacion

para que el paciente pueda trasladarse, por si mismo, con seguridad de la cama al
sillon o silla de rueda.

.2. Haber presentado una fractura de cadera os@

2. Cumplir una de las categorias de la definicién de paciente pluripatolégico y al me-
nos uno de los criterios de complejidad de entre los siguientes:

1. Trastorno mental grave (esquizofrenia, psicosis maniaco-depresiva, depresién ma-
yor).

- Polimedicacion extrema (10 o mas principios activos de prescripcion crénica):
3. Riesgo sociofamiliar (puntuacién en la escala de Gijéon mayor a 10 puntos).
4. Ulceras por presion en estadio Il ¢ superior.

5. Delirium actual ¢ episodios de delirium en ingresos hospitalarios previos.
6. Desnutricién (IMC<18.5).

7. Alimentacidn por sonda de prescripcion créonica (3 ¢ mas meses).

. Dos © mas ingresos hospitalarios en los 12 meses previos.

9. Alcoholismo™.
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Proceso asistencial integrado atenciOn a pacientes pluripatoldgicos,
32 edicion 2018
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BINOMIO PACIENTE CUIDADOR

Paciente: .

Varon >80 afnos

Deterio funcional y cognitivo reciente.
Politotal (patologia y farmacos).

No come, No se levanta, Aerosoles,
oxigenoterapia, panales, andador, silla
ruedas.....y una ambulancia.

Cuidadora.

Mujer >65 a. Ama de casa estudios primarios ....
Cuidadora de 1 6 2 nietos, del marido (“y de algun hermano mocito”)
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Seleccion en ambito hospitalario
pacientes cronicos complejos

2. Cumplir una de las categorias de la definicion de paciente pluripatoldgico y al me-

nos uno de los«criterios de complejidad-de entre los siguientes:

1. Trastorno mental grave (esquizofrenia, psicosis maniaco-depresiva, depresion ma-
yor).

. Polimedicacion extrema (10 o mas principios activos de prescripcion cronica).
. Riesgo sociofamiliar (puntuacion en la escala de Gijon mayor a 10 puntos).

. Ulceras por presién en estadio Il 6 superior.

. Delirium actual ¢ episodios de delirium en ingresos hospitalarios previos.

. Desnutricion (IMC<18.5).
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7. Alimentacion por sonda de prescripcion cronica (3 © mas meses).
2. Dos © mas ingresos hospitalarios en los 12 meses previos.

9. Alcoholismo'™.
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Consultas Externas:

+Aseguramos primera revision

+Valoracion funcional, clinica, social. Perspectiva del cuidador.
*Evolucion clinica de su patologias frecuentes
Comprobar adherencia tratamiento.
*Conocimiento de la enfermedad.
«Sintomas de Alarma,
*Pronostico,
*Cuidados.....

CERCANIA AUTOGESTION INVMIEDIATEZ
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MEDIOS ESPERANZADORES

PLAN COMPARTE.

' Asistencial

Areca de Gestion Sanitaria de Osuna

INVESTIGACION
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CONCLUSIONES:

La Atencion al “Paciente pluripatologico” de Medicina interna en nuestro
medio:

-Seleccion de pacientes en el ambito hospitalario.
-Empoderamiento del binomio Paciente-Cuidador.

-Oferta recursos hospitalarios: Farmacia, Complementarias y
asistencia integral de otras especialidades.

*El Empoderamiento se basa en : Cercania, Inmediatez y la Autogestion.

La figura de la Enfermera Gestora de casos tiene papel fundamental en la
comunicacion interniveles.

Como plan de mejora estaria sin la introduccion de las nuevas tecnologias, y
el analisis y publicacion
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ANTE CUALQUIER DUDA, OPINION, HALAGO O INSULTO......

* Espere al turno de preguntas

o

\Via e-mall: manuelc.merino.sspa@juntadeandalucia.es
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