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Objetivo

✓¿Por qué?

✓¿Por qué Glasgow y cómo lo hice?

✓¿Qué he hecho?

✓¿Qué he aprendido?



Tesis doctoral

Insuficiencia cardíaca FEVI preservada & modelos pronósticos 

de mortalidad

Línea de 

investigación  

previa

2 meses



Insuficiencia cardíaca : FEVI preservada

Diagnóstico

Ingresos

Éxitus
Modelo 

pronóstico

Evolución natural



1 3 A 3 B score

1 Shintaro Kasahara et al. The 3A3B score: The simple risk score for heart failure with preserved ejection fraction - A report from the 

CHART-2 Study. Int J Cardiol. 2019 Jun 1;284:42-49.

Mortalidad 1 año, 3 y 5 años Mortalidad 28 días y 1 año

2 Modified EFFECT Score 

2 Yu-Jen Chen, MD  et al. Performance of AHEAD Score in an Asian Cohort of Acute Heart Failure With Either Preserved or Reduced 

Left Ventricular Systolic Function.  J Am Heart Assoc. 2017;6:e004297



Dr. Quirós López



CREACIÓN Y VALIDACIÓN DE UNA ESCALA PRONÓSTICA A UN AÑO EN 

PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDÍACA CON FRACCIÓN DE EYECCIÓN 

PRESERVADA

✓Estudio de cohortes prospectivo, multicéntrico 

(13 hospitales españoles)

✓1313 pacientes







PROGRAMA STATA



¿Cómo se crea un modelo pronóstico?



Nuestro modelo











Experiencia profesional:

1. Conocimiento estadístico

2. Manejo programa STATA

3. Publicaciones

4. Nexo unión para otros 

residentes

5. Inglés ( o escocés más bien)

Experiencia personal:

Superación del “ miedo” a lo 

desconocido 
( ¡UN RESIDENTE  DE INTERNA ES 

CAPAZ DE TODO!)

vitoauba@gmail.com


