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Presentamos el caso clínico de un varón de 21 años, sin antecedentes 

personales o familiares de interés, que consulta, de forma reiterada y en 

múltiples especialistas, por presentar un cuadro crónico, de hasta 10 meses 

de evolución, consistente en dolor abdominal difuso acompañado de 

distensión progresiva, diarrea con hasta 5 deposiciones líquidas diarias, sin 

emisión de productos patológicos, astenia intensa e hiporexia. En las 

últimas semanas los síntomas se agravan y asocia náuseas, vómitos 

postprandiales frecuentes y edematización progresiva de miembros 

inferiores.  

Dentro del estudio ambulatorio se realizan diversos controles 

analíticos que solo muestran elevación leve de enzimas de colestasis con 

GGT 84 U/L (1 - 55) y fosfatasa alcalina 132 U/L (30 - 120), siendo normales 

o negativos glucemia, función renal, iones, calcio, tirotropina, hierro, PCR, 

VSG, panel básico de autoinmunidad, hemograma, coagulación y 

serologías. Se solicita finalmente una ecografía abdominal que pone de 

manifiesto la existencia de líquido libre intraabdominal en abundante 

cantidad y la presencia de algunas asas de intestino delgado distendidas y 

de pared engrosada. 

Finalmente se decide ingresar al paciente en el servicio de Medicina 

Interna y, tras varias exploraciones, se alcanza un diagnóstico no esperado.  


